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10 gode råd 
om vold 
 Δ Vold kan og skal forebygges. 
 Δ Vold og trusler om vold må 

aldrig gøres til dit personlige 
problem. 

 Δ Vold skal altid anmeldes/ 
registreres. 

 Δ Vold og voldsrisiko er en   
del af det fysiske og psy-
kiske arbejdsmiljø, og skal 
altid indgå og vurderes i en 
arbejdspladsvurdering. 

 Δ Lav en voldspolitik på arbejds - 
pladsen og gør den synlig. 

 Δ På din arbejdsplads bør der 
være aftaler om kri se hjælp, 
psykolog bistand og kollegial 
støtte. 

 Δ Faglighed kan være med  
til at minimere vold.  
Husk at faglighed og hensyn 
til et godt arbejdsmiljø  
aldrig må skilles ad. 

 Δ Oplæring og instruktion af 
nye kolleger er vigtig for at 
forebygge. 

 Δ Vold kan give sig udslag 
på mange måder. Hvordan 
forholder I jer på din arbejds-
plads til: spyt, spark, bid og 
trusler om vold: ’jeg slår dig 
ihjel - jeg ved, hvor du bor  
- jeg ved, hvor dine børn  
går i skole …’ 

 Δ Tal om, hvad I kan lære af  
de situationer, I udsættes  
for, så de kan forebygges.
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